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Por ti, para ti, Lista I!
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Prólogo
Nos termos dos artigos 1º e 3ª dos Estatutos da Associação de Estudantes da
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
(AEFCNAUP), a AEFCNAUP é uma entidade representativa dos estudantes da
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
(FCNAUP), sendo os seus princípios fundamentais a democraticidade,
independência, autonomia, igualdade, unidade e representatividade.

Apresentamos a nossa candidatura à Direção da AEFCNAUP (DAEFCNAUP) e
empenhar-nos-emos no seu cumprimento, tendo como base os objetivos
descritos no artigo 4º dos Estatutos da AEFCNAUP: representaremos os
estudantes e os seus interesses, participaremos em todas as questões de
interesse estudantil, ao nível da política educativa, na definição da legislação
sobre o Ensino Superior e nas suas atividades de Ação Social Escolar;
colaboraremos com todos os organismos estudantis, nacionais e estrangeiros,
nomeadamente ao nível da Academia do Porto e do Ensino Superior
Universitário; contribuiremos para a participação dos membros da AEFCNAUP
na discussão dos problemas da política educativa em geral, bem como
noutros temas de interesse estudantil no âmbito das questões pedagógicas,
saídas profissionais e apoio social, entre outras; promoveremos a educação
cívica, física, cultural e científica; fomentaremos o espírito de união,
cooperação, solidariedade e convívio dos estudantes com organismos
académicos, nacionais ou estrangeiros; defenderemos e promoveremos os
valores fundamentais do ser humano; estabeleceremos a ligação do
estabelecimento de ensino e dos estudantes à realidade socioeconómica e
política do país; pugnaremos pelo progresso e desenvolvimento qualitativo,
cientifico, pedagógico e cívico da Faculdade e da Universidade do Porto;
promoveremos o bom uso das instalações disponíveis, bem como
incentivaremos à sua melhoria e zelo pela sua manutenção.
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Mensagem do Núcleo 

(Presidente)

(Vice-Presidente)

Conscientes da responsabilidade que assumimos na representação dos
estudantes, a Lista I candidata-se à Direção da Associação de Estudantes da
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto. 

É com enorme sentido de compromisso que apresentamos uma equipa
espelhada nos valores que até hoje foram defendidos pela AEFCNAUP.
Caracterizada pela ambição de inovar mantendo a excelência característica
desta associação e faculdade, o orgulho na nossa Casa da Nutrição e a
vontade de estar próximos dos estudantes motiva cada um que abraça este
novo desafio. 

Estamos comprometidos em promover um ambiente acolhedor, onde cada
estudante se sinta em casa, manter o contexto formativo de aprendizagem
dinâmico e motivador, através de atividades extracurriculares e projetos
inovadores. Queremos fomentar o espírito de união entre os estudantes,
promovendo eventos que permitam que estes se sintam parte de uma
comunidade forte e coesa. 

(Tesoureira) (Secretária)
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Política e Ação Social
O departamento de Política e Ação Social é responsável pela representação
dos estudantes, atendendo às suas necessidades de cariz social, económico e
pedagógico. 
Entendemos que o auxílio e o esclarecimento dos estudantes são uma
prioridade constante, pelo que pretendemos manter uma relação de
proximidade e de abertura para ouvir e atuar.

Semana de receção ao estudante 
Em parceria com a FCNAUP, a Lista I, enquanto DAEFCNAUP, compromete-se a
organizar uma semana de receção aos novos estudantes, procurando dar o
apoio necessário nesta nova fase. Em articulação com os Serviços Académicos,
pretendemos auxiliar no momento das matrículas, apoiando os novos alunos
no preenchimento dos documentos necessários e prestando informações
úteis e necessárias. Disponibilizaremos um kit composto pela agenda da
AEFCNAUP, panfletos informativos e material útil no início de ano letivo. Este é
o momento certo para nos aproximarmos dos novos estudantes, dando-nos a
conhecer e passando a mensagem de que podem ver a sua Associação de
Estudantes como um apoio durante o seu percurso académico.

Natal Chill Out
Nesta quadra tão especial, pretendemos angariar fundos para uma ou mais
instituições de cariz social/solidário através de recolha de bens e/ou apoio
monetário. A sensibilização para esta causa será realizada num momento de
convívio envolvendo toda a comunidade da FCNAUP num bom ambiente
natalício e de entreajuda. Este é um ótimo momento para partilha de
tradições, nomeadamente com estudantes de outras nacionalidades.

Páscoa Chill Out 
À semelhança do característico "Natal Chill Out" pretendemos que a Páscoa
seja também uma data assinalada pelos estudantes em momentos de
convívio e workshops , juntamente de uma angariação de fundos para uma ou
mais instituições de cariz social/solidário através de recolha de bens e/ou
apoio monetário.
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Voluntário à vista 
Pretendemos dar continuidade a esta atividade de cariz social que tem como
objetivo sensibilizar os estudantes da FCNAUP para o voluntariado local e
internacional, dando a conhecer diversas instituições/projetos, bem como
testemunhos na primeira pessoa. É uma atividade que pretende oferecer
oportunidades concretas de voluntariado em diferentes instituições com
diferentes missões, para que os estudantes desenvolvam capacidades
pessoais que poderão estar inibidas no seu dia-a-dia.

DESFRUTA ME 
Este projeto tem como objetivo principal incentivar a adoção de bons hábitos
alimentares no contexto universitário, através da distribuição gratuita de fruta
na comunidade académica da Universidade do Porto. Sendo a AEFCNAUP uma
associação que representa estudantes da área das Ciências da Nutrição,
sentimos o dever e a responsabilidade de ter um papel ativo nesta temática.
Após o sucesso das edições anteriores, pretendemos dar continuidade ao
projeto e manter e/ou expandir parcerias, nomeadamente com a Câmara
Municipal do Porto, com a rede EUGLOH (European University Alliance for
Global Health) e com escolas básicas e secundárias do Campo Alegre.

(Vogal) (Vogal)(Vogal)



XII Jornadas da Gastronomia (outubro 2023)
Como Direção da AEFCNAUP é de grande importância instruir a comunidade
fcnaupiana e, com eventos deste âmbito, pretendemos promover a
componente gastronómica que está presente na nossa área profissional.
Deste modo, tencionamos dar continuidade a esta atividade, que valoriza a
componente prática através de momentos de showcooking centralizado em
um tema específico.

VII Semana do Emprego (novembro 2023)
     VIII Informa-te: Mostra de Emprego
Com o intuito de fornecer aos estudantes recursos para ampliar os seus
conhecimentos e abrir horizontes na área da Nutrição, consideramos que é
relevante continuarmos a realizar a Mostra de Emprego, em que procurámos
reunir empresas de prestígio ligadas à nossa área, assim como pessoas que
possam dar a conhecer o mercado de trabalho.

     Dia com o Nutricionista
Além da Mostra de Emprego, o Dia com o Nutricionista tem como finalidade
estabelecer o primeiro contacto dos nossos estudantes com profissionais das
diversas áreas de atuação de um Nutricionista e trocar experiências com
Alumni que se encontram no mercado de trabalho.

XIII Semana da Nutrição (abril 2024)
A Semana da Nutrição é o evento de excelência da AEFCNAUP que expande o
o nosso reconhecimento enquanto instituição pioneira na área da Nutrição há
mais de três décadas. O Congresso Científico de Nutrição, um dos eventos
desta semana, proporciona dois dias de troca de experiências e momentos de
aprendizagem com oradores convidados, a nível nacional e internacional, bem
como a exposição e discussão de temas emergentes das diversas áreas das
Ciências da Nutrição e Alimentação. 
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Científico
O departamento Científico está responsável pela qualificação dos estudantes
da FCNAUP, enriquecendo o seu conhecimento adquirido em contexto de sala
de aula e complementando através de eventos de cariz científico. Com uma
atuação cada vez mais multidisciplinar, tencionamos contribuir para a
qualificação de futuros nutricionistas preparados para o mercado de trabalho
através do desenvolvimento de softskills essenciais para o destaque na
profissão.
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Canal de comunicação de projetos de investigação 
Esta iniciativa tem como propósito formar um contacto direto entre os
estudantes da licenciatura em Ciências da Nutrição com a componente da
investigação por parte de projetos coordenados por docentes ou da
dissertação dos diferentes mestrados e doutoramentos. Deste modo, a Lista I,
enquanto DAEFCNAUP pretende estimular a partilha de conhecimento
científico entre os estudantes dos diferentes ciclos de estudo. Primeiramente,
os estudantes e docentes de mestrado e doutoramento que aceitam
estudantes para as suas investigações, poderão efetuar a sua inscrição e
apresentar as suas propostas. 
Posteriormente, os projetos de investigação / dissertação serão divulgados e
as inscrições estarão abertas para os estudantes que pretendem participar na
realização destes projetos.

Workshops
Com o intuito de promover a aplicações de conhecimentos na prática,
pretendemos realizar workshops, ao longo do ano, de forma a proporcionar
aos estudantes novos desafios. 

Inquérito sobre as Unidades Curriculares
Dada a complexidade e a baixa adesão no preenchimento dos inquéritos
pedagógicos da Universidade do Porto, propomos, em articulação com as
comissões de curso, a execução de um inquérito destinado a cada unidade
curricular. Estes seriam anónimos, simples, curtos e com espaço para
respostas abertas, dando lugar à opinião de cada estudante. Com um número
significativo de preenchimentos, as respostas seriam enviadas para cada
Professor regente da unidade curricular, tendo como finalidade a melhoria da
adequação pedagógica.

(Vogal)

(Vogal) (Vogal)

(Vogal)
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Recreativo e Desportivo

O departamento Recreativo e Desportivo tem como principal objetivo a
organização de eventos e iniciativas que promovam a integração de cada
estudante na FCNAUP. Garantindo momentos de convívio e criação de laços
entre todos, procuramos elevar a experiência académica pela vivência de
momentos inesquecíveis durante todo o ano letivo. Para além disso, apoiamos
a prática desportiva informal ou competitiva, com acesso a diferentes
modalidades, com o objetivo de promover a saúde mental e o bem-estar geral
dos nossos estudantes.

Semana de Receção aos Estudantes
Conscientes de que a integração de todos os estudantes na FCNAUP é
fundamental para garantir a melhor experiência académica, organizamos uma
semana de receção ao estudante tanto no 1º semestre, como 2º semestre,
através de atividades como o sunset de boas-vindas, visitas guiadas à
Faculdade e um passeio pelo Porto, mas também, outras dinâmicas que
promovam a criação de um ambiente de proximidade e inclusão.

Atividades recreativas
Procuramos garantir a manutenção de parcerias  bem sucedidas com outras
Associações de Estudantes, de forma a promover o convívio entre estudantes
de outras faculdades, Dando continuidade a eventos como o "RAINHAS DA
NOITE" e o "O que importa é ter saúde". 

Campeonatos Académicos Do Porto (CAP’S)
Enquanto DAEFCNAUP, apoiamos a participação dos estudantes da FCNAUP
interessados nos CAP’S organizados pela Federação Académica do Porto,
assegurando as despesas associadas.

Campeonatos Nacionais Universitários (CNU’S) 
Comprometemo-nos a acompanhar todo o percurso de equipas e/ou atletas
individuais, se conseguirem ir mais além, disponibilizando o auxílio necessário
para que a participação dos mesmos se concretize.
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33ª Semana da Nutrição (abril 2024) 
      Jantar de Gala & 6ª edição Golden Nutrition Awards 
No desfecho da 33ª Semana da Nutrição, que decorrerá em abril de 2024,
pretendemos manter a organização do Jantar de Gala e concretizar a 6ª edição
dos Golden Nutrition Awards. A promessa é a de proporcionar um momento
de convívio, num ambiente de elegância, mas ao mesmo tempo de
descontração, onde iremos destacar os estudantes da FCNAUP eleitos em
diversas categorias.

Queima das Fitas (maio 2024)
A Queima das Fitas marca um momento de grande relevância na vida
académica de qualquer estudante e queremos garantir, através de parcerias
internas, que os estudantes da FCNAUP estão muito bem representados na
academia. Assim, a lista I pretende continuar a colaborar com a comissão de
curso em todas as iniciativas que esta dinamiza, como por exemplo, a barraca
da Nutrição ou o  carro do Cortejo, garantindo a representação ativa dos
nossos estudantes nos momentos simbólicos e determinantes da semana
académica.

Atividades desportivas - Semana D 
Com o propósito de estimular a prática de atividade física e promover o bem-
estar geral, temos o objetivo de realizar uma nova e inovadora edição da
Semana D, uma semana de muito dinamismo e diversão.

(Vogal) (Vogal)(Vogal)
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Comunicação e Imagem
O departamento de Comunicação e Imagem tem como principal objetivo a
gestão da imagem da AEFCNAUP, de modo a levá-la mais além. Para isso, é da
sua responsabilidade cobrir atividades, projetos, eventos e a gestão das redes
sociais, celebrando e mantendo uma relação de proximidade entre estes e
toda a comunidade de estudantes. Desta forma pretendemos ainda potenciar
o nosso website e as nossas redes sociais através da divulgação dos diferentes
projetos e outras temáticas que consideramos relevantes, em inglês, de forma
a conseguirmos com que a nossa mensagem chegue a toda a comunidade. 
Este departamento promete estar sempre disponível para que estejas sempre
informado e nunca percas nenhuma novidade.

Website: secção de apoio ao estudante 
De forma a assegurar a comunicação eficiente entre a comunidade estudantil
e a Lista I, enquanto DAEFCNAUP, programamos criar uma secção no site da
AEFCNAUP, onde os estudantes possam colocar as suas questões, dúvidas e
sugestões de forma totalmente anónima.
Esta secção poderá ser encontrada diretamente no site, ou os estudantes
poderão aceder através de QR Code que estarão dispostos em pontos
estratégicos pela faculdade para facilitar o seu acesso.  

Calendário de Atividades anual 
De forma a promover a divulgação das atividades realizadas pela AEFCNAUP,
asseguramos a realização e posterior afixação do calendário de atividades no
salão de alunos, para que todos os alunos tenham acesso e estejam
informados. 

Inquérito sobre as Unidades Curriculares
Dada a complexidade e a baixa adesão no preenchimento dos inquéritos
pedagógicos da Universidade do Porto, propomos, em articulação com as
comissões de curso, a execução de um inquérito destinado a cada unidade
curricular. Estes seriam anónimos, simples, curtos e com espaço para
respostas abertas, dando lugar à opinião de cada estudante. Com um número
significativo de preenchimentos, as respostas seriam enviadas para cada
Professor regente da unidade curricular, tendo como finalidade a melhoria da
adequação pedagógica.

(Vogal) (Vogal)(Vogal)
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Projetos

Campo de férias para crianças com diabetes 
Pretendemos impulsionar a criação de um campo de férias para jovens com
diabetes de forma a capacitá-las para a autogestão da doença. Para o sucesso
deste projeto, será necessário envolver profissionais de saúde e estudantes de
Ciências da Nutrição como monitores do campo, que ficarão responsáveis por
auxiliar nas sessões de educação alimentar e noutras atividades lúdicas.
Pretendemos que esta estrutura seja organizada durante este mandato,
sendo necessário estabelecer diversas parcerias, nomeadamente com a
Câmara Municipal do Porto. 

Dia da Alimentação 
Igualmente ao que foi feito em anos anteriores, na semana em que se insere o
dia da alimentação relembramos a sua importância para a saúde,
promovendo diversas dinâmicas para a comunidade.

Banco de Apontamentos
A Lista I, enquanto DAEFCNAUP, tem como objetivo reunir apontamentos e/ou
sebentas das unidades curriculares da licenciatura e, em parceria com as
Comissões de Curso, de forma a atualizar o Banco de Apontamentos no nosso
website, garantindo que os nossos estudantes tenham acesso às melhores
ferramentas de estudo possíveis. 

Merchandising
Temos como objetivo dar continuidade a este projeto através da venda dos
produtos já existentes e inovando pela criação de novos.

Ondas Nutricionais
Este projeto visa a comunicação de conhecimentos relevantes na área das
Ciências da Nutrição e, ainda, a partilha de experiências e opiniões por parte
de estudantes, professores e profissionais de diversas áreas, de uma forma
informal e descontraída, nunca esquecendo o contexto académico.
Recentemente renovado no formato de Podcast, asseguraremos a divulgação
e apoio necessário na continuidade deste projeto, apelando ao interesse de
estudantes de diferentes anos de licenciatura, de mestrado e de
doutoramento.
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PROVISÓRIO, Jornal da AEFCNAUP
Pretendemos impulsionar a capacidade crítica, artística e de seleção da
informação sobre temas diversos. Deste modo, comprometemo-nos a apoiar
os coordenadores deste projeto procurando inovar cada vez mais o conteúdo
do Jornal.

Tertúlias com Alumni 
Este projeto visa impulsionar a revitalização de uma estrutura organizada dos
alumni da FCNAUP, possibilitando a realização de tertúlias pontuais em
conjunto com os atuais estudantes. Estas tertúlias consistirão num momento
de partilha de experiências entre gerações, de uma forma informal e familiar,
através da realização de um debate sobre um tema específico, contando com
a presença de profissionais que tenham um contacto mais direto com a área
em questão.
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SETEMBRO 2023
Semana de receção ao estudante

OUTUBRO 2023
Dia da Alimentação
XII Jornadas da Gastronomia

NOVEMBRO 2023
IV Voluntário à Vista

VI Semana do Emprego 
 - VII Informa-te: 

Mostra de Emprego
 - Dia com o Nutricionista

DEZEMBRO 2023
Natal Chill Out

JANEIRO 2024
Inquérito das Unidades

Curriculares do 1º Semestre
FEVEREIRO 2024
Semana de receção ao estudante
IV Nutrição Lés a Lés

MARÇO 2024
Semana D

Páscoa Chill Out
ABRIL 2024
XXXIV Semana da Nutrição 
 - XXXIII Congresso de Nutrição 
 - XXXV Jantar de Gala  
 - VIII Golden Nutrition Awards

MAIO 2024
Queima de Fitas

 V Desfruta-me
Inquérito das Unidades

Curriculares do 2º Semestre

Cronograma

JULHO 2023
Campo de férias para crianças com
diabetes
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Parcerias

Mensagem Final

É com grande sentido de responsabilidade que assumimos o compromisso de
executar o plano proposto. Queremos ser uma associação de proximidade,
dar voz aos estudantes da FCNAUP, defender os seus interesses e ir ao
encontro das suas necessidades. Por ti, para ti, lista I!

A Lista I, enquanto DAEFCNAUP, compromete-se a estabelecer parcerias com
diversas entidades em diferentes áreas de atuação, como cursos, workshops
ou outras formações de cariz científico e não científico, em conjunto com
outras Direções Associativas, ginásios, empresas, Institutos e Escolas
especializadas.



Membros Candidatos à Lista I
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De acordo com o artigo 39º dos Estatutos da AEFCNAUP, a Lista I apresenta a
sua candidatura à Direção da AEFCNAUP para o mandato 2023/2024, sendo
esta constituída por uma Presidente, uma Vice-Presidente, uma Tesoureira,
uma Secretária, treze vogais e quatro suplentes:

Presidente: Francisca Leão
Com o número de aluno 202109440, número de cartão de cidadão 14757316
e número de identificação fiscal 249778300, que frequenta o 2º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

Vice-Presidente: Luísa Dias
Com o número de aluno 202105318, número de cartão de cidadão 14783224
e número de identificação fiscal 261194488, que frequenta o 2º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

Tesoureira: Inês Figueiredo
Com o número de aluno 202107206, número de cartão de cidadão 14783224
e número de identificação fiscal 261194488, que frequenta o 2º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

Secretária: Beatriz Silva
Com o número de aluno 202108093, número de cartão de cidadão 14709676
e número de identificação fiscal 244672466, que frequenta o 2º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.
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2º Vogal: Benedita Nápoles
Com o número de aluno 202208480, número de cartão de cidadão 15648731
e número de identificação fiscal 255203179, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

1º Vogal: Madalena Direito
Com o número de aluno 202005439, número de cartão de cidadão 15472993
e número de identificação fiscal 270862340, que frequenta o 2º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

3º Vogal: Ana Luísa Monteiro
Com o número de aluno 202208417, número de cartão de cidadão 31823336
e número de identificação fiscal 275561208, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

4º Vogal: Mariana Viana
Com o número de aluno 202107903, número de cartão de cidadão 30683208
e número de identificação fiscal 274796228, que frequenta o 2º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

5º Vogal: Maria Cristiana Granja
Com o número de aluno 202203734, número de cartão de cidadão 14606498
e número de identificação fiscal 268747040, que frequenta o 3º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.
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7º Vogal: Beatriz Mendonça
Com o número de aluno 202206008, número de cartão de cidadão 15070240
e número de identificação fiscal 255936737, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

6º Vogal: Inês Ribeiro
Com o número de aluno 202105965, número de cartão de cidadão 15291895
e número de identificação fiscal 256461554, que frequenta o 2º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

8º Vogal: Ana Sofia Silva
Com o número de aluno 202210309, número de cartão de cidadão 14953404
e número de identificação fiscal 248083902, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

9º Vogal: Guilherme Neves
Com o número de aluno 202205936, número de cartão de cidadão 15226088
e número de identificação fiscal 277565243, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

10º Vogal: Mariana Matos
Com o número de aluno 202204995, número de cartão de cidadão 15270614
e número de identificação fiscal 247186090, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.
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12º Vogal: Rafaela Henriques
Com o número de aluno 202210098, número de cartão de cidadão 14892943
e número de identificação fiscal 250701138, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

11º Vogal: Ana Margarida Almeida
Com o número de aluno 202206859, número de cartão de cidadão 15165907
e número de identificação fiscal 257054995, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

13º Vogal: Sofia Almeida
Com o número de aluno 202205840, número de cartão de cidadão 15357494
e número de identificação fiscal 273058959, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.
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2º Suplente: Carolina Santos
Com o número de aluno 202203787, número de cartão de cidadão 30471615
e número de identificação fiscal 243547668, que frequenta o 2º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

1º Suplente: Ana Beatriz Silva
Com o número de aluno 202108450, número de cartão de cidadão 30456620
e número de identificação fiscal 253596300, que frequenta o 2º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

3º Suplente: Júlia Fernandes
Com o número de aluno 202200426, número de cartão de cidadão ________ e
número de identificação fiscal _________, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.

4º Suplente: Rita Matos
Com o número de aluno 202207930, número de cartão de cidadão 31071319
e número de identificação fiscal 270487603, que frequenta o 1º ano da
Licenciatura em Ciências da Nutrição.


