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POLITICA E ACAO SOCIAL

O Departamento de Politica Educativa e Acgao Social assume a
responsabilidade de representar os Estudantes naquelas que sao as
guestdes sociais, econdmicas e pedagdgicas, promovendo um ensino
mais justo e alinhado com as suas necessidades e interesses.
Compromete-se a manter uma postura de proximidade, disponibilidade
e intervencao, garantindo que os interesses académicos da comunidade
estudantil sejam uma prioridade.

Semana de Recec¢ao aos Estudantes

A Direcao da Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto (DAEFCNAUP), em
colaboracao com a FCNAUP e os Servicos Académicos, compromete-se a
dar apoio no momento das matriculas, auxiliando nas possiveis questoes
e na prestacao de informacdes uteis. Cada estudante recebera um kit de
boas-vindas com a agenda da AEFCNAUP, panfletos informativos e
material para o inicio do ano letivo. Do mesmo modo, apoiaremos 0s
Estudantes de internacionais e de mobilidade, dando-lhes a conhecer a
Instituicao e os pontos de interesse nas suas proximidades, de forma a
promover a sua integracao e adaptacao. Este € o primeiro passo para
mostrar que podem contar connosco ao longo de todo 0 seu percurso
académico.

6° edicao do Voluntario a Vista

E do nosso compromisso dar continuidade a esta atividade de cariz
social que tem como objetivo sensibilizar os Estudantes da FCNAUP para
a importancia do voluntariado local e internacional, dando a conhecer
diversas instituicdées e projetos, bem como testemunhos na primeira
pessoa. E uma atividade que pretende oferecer oportunidades concretas
de voluntariado em diferentes instituicdes com diferentes missdes, para
gue os Estudantes desenvolvam capacidades pessoais.

Natal Chill Out & Pascoa Chill Out

Em colaboragcao com o Departamento Cultural e Recreativo, nas épocas
festivas, serao organizadas atividades nas quais, paralelamente,
realizaremos uma campanha de recolha de bens e/ou donativos para
apoiar uma ou varias instituicdes de cariz social e solidario, reforcando o
compromisso de todos com esta causa.
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6° edicdao do Nutricao de Lés-a-Lés

Com o intuito de alertar a populacao portuguesa para boas praticas
alimentares e para a manutencao de um estilo de vida saudavel,
pretendemos levar os Estudantes da FCNAUP a realizar rastreios e outras
iniciativas promotoras de saude, numa cidade fora da area
metropolitana do Porto. Esta atividade nao sé permitira o contacto direto
com a populacao, como também explorar outras areas da Nutricao num
contexto diferente, permitindo-lhes desenvolver competéncias
necessarias para o seu futuro profissional.

7° edicao do DESFRUTA-ME

Este projeto tem como objetivo principal incentivar a ado¢cao de bons
habitos alimentares na populacdao mais jovem, através da distribuicao de
fruta gratuita tanto na comunidade académica das diferentes
Instituicdes de Ensino Superior da academia do Porto, bem como em
escolas basicas e secundarias. Sendo a AEFCNAUP uma associagcao que
representa Estudantes da area das Ciéncias da Nutricdo, sentimos o
dever e a responsabilidade de ter um papel ativo nesta tematica.

Apds o sucesso das edicdes anteriores, pretendemos dar continuidade
ao projeto e manter parcerias, nomeadamente com o Mercado do
Bolhdao e com as Instituicdes de Ensino, procurando, até, expandir o
mesmo.

Representacao externa

Para além da organizacao de atividades, comprometemo-nos a
representar os Estudantes da FCNAUP nos diversos foruns de discussao
e reunides, tais como Encontros Nacionais de Direcdes Associativas ou
Assembleias Gerais da Federagcao Académica do Porto e Associacao
Nacional de Estudantes de Nutricao, nas quais a AEFCNAUP é federada.
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CIENTIFICO

Enquanto DAEFCNAUP, pretendemos que o Departamento Cientifico
tenha a missao de aprimorar o conhecimento presente e futuro dos
Estudantes, proporcionando eventos cientificos que complementam o
conhecimento adquirido nesta Casa.

O nosso objetivo centra-se na preparacao de futuros nutricionistas para
o0 mundo do trabalho através do desenvolvimento de habilidades
essenciais que irao contribuir para o desempenho da profissdo com
exceléncia e da aproximacao ao mercado de trabalho.

14® edicdo das Jornadas da Gastronomia

A componente gastrondmica €& algo que, na area da Nutricao, se
encontra bastante ativa diariamente. Dessa forma, o nosso objetivo é
promover a continuidade desta atividade, que tanto preza o verdadeiro
“meter as maos na massa’ através de momentos de demonstracao
culinaria focados num tema especifico. Pretendemos, assim, unir o
melhor da Nutricado com a Gastronomia, demonstrando que a
alimentacao saudavel pode ser feita de forma simples e agradavel.

8° edicao da Semana do Emprego
« 9% edicdo do Informa-te

Uma iniciativa essencial para expandir conhecimentos e explorar
horizontes profissionais. Este evento reune empresas de renome na area
da Nutricdo e profissionais do setor para compartilhar os seus
testemunhos e visdes sobre o mercado de trabalho, permitindo que os
Estudantes tomem conhecimento do estado atual da profissao e possam
construir o seu percurso académico de forma informada.

« Dia com o Nutricionista
Oferece aos Estudantes a oportunidade de interagir diretamente com
profissionais da Nutricao, explorando diferentes especialidades e
acompanhando o seu dia de trabalho. E uma oportunidade valiosa para
estabelecer contacto com a area de trabalho e trocar experiéncias.
De forma a tornar o projeto acessivel a um maior numero de Estudantes,
pretendemos realizar uma edicao em cada semestre letivo.
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Semana da Nutricao
« 35% edicao do Congresso Cientifico de Nutricao

Trata-se da semana do ano mais aguardada pela nossa comunidade e
que visa alargar os horizontes desta area, as Ciéncias da Nutricao. Nesta,
decorre o Congresso Cientifico de Nutricao: dois dias preenchidos de
muito conhecimento, inovacao e, sobretudo, de experiéncias para
recordar. O Congresso de Nutricao mais antigo de Portugal conta com a
presenca de diversos profissionais de renome na area e também noutros
ramos permitindo a aquisicao de conhecimentos complementares. Este
evento promete abranger diversos temas, nomeadamente os mais
recentes e que tém vindo a causar maior controvérsia na comunidade
cientifica.

Workshops

Com o objetivo de passar da teoria a pratica pretendemos realizar ao
longo do ano varios workshops permitindo, assim, que a comunidade
estudantil das diversas areas experiencie novas atividades e, ao mesmo
tempo, aplique os seus conhecimentos.

Pretendemos ainda dar continuidade a realizacdao de workshops nas
varias Instituicbes de Ensino Superior e escolas para que possamos
simplificar o conhecimento cientifico e transmiti-lo aos outros
Estudantes.
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CULTURAL E RECREATIVO

O Departamento Cultural e Recreativo acredita que a vida académica vai
para além das salas de aula e, por isso, tem como missao promover a
integracao dos Estudantes da FCNAUP através de atividades que
incentivam o convivio, a cooperagao e o bem-estar, criando momentos
de lazer e memoadrias marcantes. Paralelamente, valorizamos a cultura
como elemento essencial da vivéncia universitaria, promovendo
iniciativas que estimulam a criatividade, o pensamento critico e o
contacto com diferentes expressoes artisticas e culturais, enriquecendo a
formacao pessoal e social dos Estudantes.

Semana de Recec¢ao aos Estudantes

Conscientes da importancia da integracao dos novos Estudantes, no
inicio do 1.° semestre, tencionamos organizar uma semana de rececao
com diversas atividades, como o Sunset de boas-vindas, visitas guiadas a
Faculdade e um passeio pelo Porto, com o objetivo de criar um ambiente
acolhedor, promovendo a inclusao e o espirito de comunidade.

Natal Chill Out & Pascoa Chill Out

Nestas épocas tao especiais, ambicionamos promover momentos de
convivio e uniao através de atividades recreativas que envolvam toda a
comunidade da FCNAUP. E uma excelente oportunidade para partilhar
tradicdes, especialmente com Estudantes de diferentes nacionalidades,
criando um ambiente acolhedor, cheio de entreajuda e espirito solidario.
Em colaboracdao com o Departamento de Politica e Acao Social, sera feita
uma angariacao de bens, que serao posteriormente doados a uma
instituicao de cariz social e solidario.

2? edicao da Semana Cultural

Pretendemos continuar a dar vida a Semana Cultural que tem como
objetivo ser um momento de partilha das diversas expressdes artisticas e
culturais presentes na comunidade académica. Durante esta semana,
serao organizadas atividades variadas, como exposi¢cdes, workshops e
feiras, que visam envolver e aproximar os Estudantes, incentivando o
conhecimento cultural e a criatividade. Este evento reforca o espirito de
comunidade e a valorizacdo da diversidade, proporcionando
experiéncias enriquecedoras para todos.
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37° Aniversario AEFCNAUP & Golden Nutrition Awards

Para celebrar o aniversario da nossa Associacao de Estudantes, iremos
realizar o Jantar de Gala e os famosos Golden Nutrition Awards, um
evento especial que une elegancia, reconhecimento e convivio. Esta
celebracdao sera uma oportunidade para homenagear conquistas
relevantes da nossa Associacao, valorizar o esforco dos Estudantes e
reforcar os lagcos entre a comunidade académica. Com um ambiente
sofisticado e momentos de partilha, o evento pretende promover a uniao
e o orgulho de representar os Estudantes da FCNAUP, enquanto
celebramos mais um ano de dedicacao e sucesso.

Atividades Recreativas

Valorizamos a criacao e manutencao de parcerias solidas com outras
Associacdes de Estudantes, com o objetivo de promover o convivio entre
Estudantes de diferentes faculdades. Pretendemos dar continuidade a
eventos como o "Rainhas da Noite" e o "O que importa é ter saude",
reforcando a colaboracao interinstitucional e proporcionando momentos
de partilha e diversao.

8

ASSOCIAQ@O DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE CIENCIAS DA
NUTRICAO E ALIMENTACAO DA UNIVERSIDADE DO PORTO



DESPORTIVO

O Departamento Desportivo tem como objetivo fomentar a pratica
desportiva, tanto informal como competitiva, disponibilizando diversas
modalidades que contribuem para o bem-estar fisico, a saude mental e o
equilibrio na rotina académica. Acreditamos que estes momentos sao
fundamentais para uma formacao mais rica e completa.

Equipas Desportivas

Conscientes da importancia do desporto, continuaremos a apoiar as
nossas equipas desportivas, através de treinos, equipamentos e
treinadores, assegurando os custos associados, nomeadamente para as
nossas equipas de Voleibol Feminino e Futsal Masculino, assim como
possiveis novas equipas. Apoiaremos a participacao dos Estudantes da
FCNAUP interessados nos CAP'S, organizados pela Federacao
Académica do Porto, assim como nos comprometemos a acompanhar
todo o percurso de equipas que consigam ir mais além, disponibilizando
O auxilio necessario para a participacao dos mesmos nos Campeonatos
Nacionais Universitarios.

Torneios & Parcerias

Pretendemos continuar a fortalecer parcerias com outras Associacdes de
Estudantes, organizando torneios e  jogos-treino  conjuntos
proporcionando oportunidades de interagao e desenvolvimento
desportivo entre o0s participantes de diferentes comunidades
académicas. Além disso, tencionamos dar continuidade a promocao de
torneios realizados pelo CDUP e por outras entidades, incentivando a
pratica desportiva competitiva e o espirito de equipa, ao mesmo tempo
que ampliamos a participacao e o envolvimento dos Estudantes em
diversas modalidades.
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Semana D

Com o objetivo de promover o bem-estar fisico e mental da comunidade
académica, pretendemos realizar uma nova e dinamica edicao da
Semana D. Esta iniciativa sera dedicada a pratica de atividade fisica e ao
convivio, através de varias atividades desportivas e recreativas,
possibilitando momentos de diversao, energia e partilha entre
Estudantes.

AEFCNAUP RunClub

Queremos dar continuidade a atividades desportivas do interesse dos
Estudantes, como o AEFCNAUP RunClub, continuando a realizar edi¢cdes
especiais com temas variados e em parceria com outras entidades, de
forma a incentivar o contacto entre a comunidade académica e a pratica
regular de exercicio fisico.
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COMUNICACAO E IMAGEM

O Departamento de Comunicagcao e Imagem tem como principal
objetivo a gestao e promocao da imagem da AEFCNAUP, procurando
constantemente eleva-la e fortalecé-la junto da comunidade estudantil e
externa. Para tal, € da sua responsabilidade assegurar a cobertura das
atividades, projetos e eventos desenvolvidos, bem como a gestao
estratégica das redes sociais, promovendo uma relacao de proximidade,
envolvimento e identificagao entre os Estudantes e a Associacao. Neste
sentido, pretendemos potenciar tanto o nosso website como as redes
sociais, através da divulgacao regular e criativa dos diversos projetos,
iniciativas e tematicas consideradas relevantes. Este departamento
promete estar sempre disponivel para que todos estejam sempre
informados e nunca percam nenhuma novidade.

Website: seccao dedicada ao apoio ao estudante e nova imagem

Para facilitar a comunicagao entre a comunidade estudantil e a Lista |
enquanto Direcao da AEFCNAUP, sera mantida a seccao no website
onde os Estudantes poderdao colocar duvidas, questdes ou sugestdes de
forma andénima, promovendo uma comunicacao mais livre e
transparente.

Além disso, o website tera uma nova imagem, mais moderna e intuitiva,
com novas funcionalidades pensadas para simplificar a vida académica e
melhorar o acesso a informacao.

Calendario de Atividades

Com o objetivo de assegurar a divulgacao eficaz das iniciativas da
AEFCNAUP, serd elaborado e afixado mensalmente, no salao de alunos,
um calendario com todas as atividades previstas. Esta medida pretende
garantir que os Estudantes se mantém informados, podendo assim
organizar-se com antecedéncia e participar nas atividades promovidas
pela associacao.
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Captura e divulgacao das Atividades

A cobertura visual dos eventos e atividades &€ uma componente
essencial, e comprometemo-nos a registar, tratar e divulgar esses
momentos através de fotografias e videos, partilhando-os nas redes
sociais e disponibilizando-os de forma acessivel. Esta pratica reforca o
sentimento de pertenca e contribui para um arquivo visual que reflete o
dinamismo e a identidade da AEFCNAUP.
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PROJETOS

Dar o Salto!: Férias Desportivas para jovens com diabetes
Pretendemos impulsionar a continuacao das Férias Desportivas para
jovens com diabetes de forma a capacita-los para a autogestao da
doenca. Para o sucesso deste projeto, sera necessario envolver
profissionais de saude e Estudantes de Ciéncias da Nutricao, como
monitores, que ficarao responsaveis por auxiliar nas sessdes de educacao
alimentar e noutras atividades ludicas.

Pretendemos que esta estrutura seja organizada durante este mandato,
sendo necessario estabelecer diversas parcerias.

Dias Comemorativos

Pretendemos assinalar Dias Comemorativos de relevo para os Nnossos
estudantes, tais como o Dia da Alimentacao, Dia do Nutricionista e o Dia
Nacional do Estudante, relembrando a sua importancia através de
possiveis dinamicas.

Banco de Apontamentos

Temos ainda o intuito de reunir apontamentos e/ou sebentas das
Unidades Curriculares da Licenciatura e, em parceria com as Comissoes
de Curso, atualizar o Banco de Apontamentos no nosso website,
garantindo que os Estudantes tém acesso as melhores ferramentas de
estudo possiveis.

Merchandising
Temos como objetivo dar continuidade a este projeto através da venda
dos produtos ja existentes e inovando através da criagdao de outros.

Tertdlias com Alumni

Este projeto visa impulsionar a revitalizacdo de uma estrutura
organizada dos alumni da FCNAUP, possibilitando a realizacdo de
tertulias pontuais em conjunto com os atuais Estudantes. Estas tertulias
consistirao num momento de partilha de experiéncias entre geracgdes,
de uma forma informal e familiar, através da realizacao de um debate
sobre um tema especifico, contando com a presenca de profissionais
gue tenham um contacto mais direto com a area em questao.
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Podcast: Ondas Nutricionais

Ondas Nutricionais € o Podcast da AEFCNAUP que convida os seus
ouvintes a mergulhar em temas ligados a Nutricdo e alimentacao,
sempre com boa disposicao e espirito de aprendizagem. Estes
momentos de conversa aliam a leveza do didlogo informal a presenca de
convidados especiais e, sobretudo, a base soélida da evidéncia cientifica.
Num contexto em que a Nutricao € cada vez mais discutida no dia-a-dia,
e em que proliferam informacdes incorretas ou nao fundamentadas,
comprometemo-nos a transmitir conteddos cientificamente validados,
a0 mesmo tempo que os tornamos acessiveis e descomplicados. Este
projeto € uma forma dinamica e atual de aproximar a comunidade
académica e o publico geral da verdadeira ciéncia da nutricao.

Jornal: O Provisério

O Provisorio é o Jornal da AEFCNAUP, e assume-se como um espaco de
registo, reflexao e divulgacao. Com o objetivo de eternizar momentos
marcantes da vida académica, este jornal da a conhecer os eventos,
projetos e iniciativas promovidos tanto pela AEFCNAUP como pela
propria FCNAUP. Para além da componente informativa, O Provisorio
aposta também em conteudos de valor cientifico e educativo,
abordando temas relevantes nas areas da Nutricdao, Saude e Estilo de
Vida. Com um olhar critico e construtivo, pretende-se nao sé informar,
mas também inspirar e envolver a comunidade estudantil, promovendo
o0 pensamento reflexivo e o espirito participativo.

Queima das Fitas do Porto

A Queima das Fitas constitui um marco de elevada importancia no
percurso académico de qualquer Estudante. Neste sentido, a
DAEFCNAUP compromete-se a assegurar, através do fortalecimento de
parcerias internas, uma representacao digna dos estudantes da FCNAUP
nas diversas atividades da Academia. Pretendemos, assim, manter uma
colaboracao estreita com a Comissao de Curso em todas as iniciativas
por esta promovidas, como, por exemplo, a Barraquinha de Nutricao ou o
Carro no Cortejo, garantindo uma participacao ativa e significativa dos
Nnossos Estudantes nos momentos mais simbadlicos e representativos
desta semana académica.
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PARCERIAS

A DAEFCNAUP compromete-se a estabelecer parcerias com diversas
entidades em diferentes areas de atuacao, como workshops, cursos ou
outras formacodes de cariz cientifico e nao cientifico, em conjunto com
Institutos e Escolas, outras direcdes associativas, ginasios, empresas
especializadas, entre outros.
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